
MENU ENFANTS
( 12 ANS ET MOI NS)

SANDWI CHS

4437 RUE WELLINGTON
VERDUN, H4G 1W6

(438) 476-4791

POUR RÉSERVER NOTRE SALLE,
CONTACTEZ-NOUS À: 

INFO@CAFEJARDIN.CA

CAFÉ JARDIN

@CAFEJARDIN.CA

CAFEJARDIN.CA

FAUXMAGE OU CHEDDAR, BOULETTE MAISON (HARICOTS NOIRS, AVOINE,
CAROTTES), ÉPINARDS, TOMATES, OIGNONS, SAUCE COCKTAIL, PAIN À BURGER

CHEESE BURGER  HASHBROWN +2$

« POULET »
« POULET » SEITAN, VÉGANAISE À L?AIL ET AU GINGEMBRE, 
BETTERAVES MARINÉES, SALADE DE CHOU, PAIN À BURGER

BURGERS  13$

TOFU MARINÉ ET GRILLÉ, CAROTTES RÂPÉES, VINAIGRETTE CAMÉLINE ET ÉRABLE, 
CORNICHONS, CORIANDRE, VÉGANAISE ÉPICÉE, PAIN À BURGER

« BANH MI »  OEUF +2$

BOULETTE MAISON (HARICOTS NOIRS, AVOINE, CAROTTES), ANANAS GRILLÉ, 
OIGNONS CARAMÉLISÉS, CORNICHONS, VÉGANAISE, PAIN À BURGER

BIG KAHUNA

VÉGANE OEUFS SANS FARINE DE BLÉLAITIER

OEUF BIO, BACON DE TEMPEH, CHEDDAR, TOMATES, CORNICHONS, VÉGANAISE, 
PAIN À BURGER

OEUF ET « BACON »

CROISSANTS  11$
DÉJEUNER
OEUF BIO, CHEDDAR, OIGNONS CARAMÉLISÉS, CROISSANT 
VÉGANE

CHÈVRE  OEUF +2$
FROMAGE DE CHÈVRE FRAIS, TOMATES, RÉDUCTION DE 
VINAIGRE BALSAMIQUE, CROISSANT VÉGANE

GOÛTER
CONFITURE DE BLEUETS ET CITRON, AMANDES GRILLÉES, 
POMMES, CROISSANT VÉGANE

JOYEUX JARDIN  11$
HAMBURGER

CROQUETTES

FRUITS FRAIS

LIMONADE BIO ou VERRE DE LAIT

JOUET SURPRISE!

BOULETTE MAISON (HARICOTS NOIRS, AVOINE, CAROTTES), SAUCE COCKTAIL, CORNICHONS

« POULET  » SEITAN, SAUCE AU CHOIX

ou

PANINIS  12$

BACON DE TEMPEH, ÉPINARDS, TOMATES, VÉGANAISE, CIABATTA 

BACON DE TEMPEH, « POULET » SEITAN, VÉGANAISE, ÉPINARDS, CIABATTA

CROQUE MATIN 
OEUF BIO, TOMATES, CHEDDAR, VÉGANAISE ÉPICÉE, CIABATTA

FAUXMAGE OU CHEDDAR, POMMES, OIGNONS CARAMÉLISÉS, ÉPINARDS, CIABATTA

B.L.T.

C-L-U-B « POULET »

GRILLED CHEESE 2.0

« PULLED PORK »

« POUTINE »
HASHBROWN, GRAVY MAISON AUX CHAMPIGNONS, FROMAGE 
EN GRAINS, CROISSANT VÉGANE

ACCOMPAGNEMENTS

SALADE DE CHOU

PATATES DÉJEUNER BIO

LÉGUMES MARINÉS

SALADE DE CAROTTES

FRUITS FRAIS

5,50$

PLATS

VEUILLEZ NOUS AVISER SI VOUS AVEZ DES ALLERGIES,
CAR CERTAINS PRODUITS PEUVENT CONTENIR DES TRACES DE NOIX ET/OU DE GLUTEN.

POUTINE MAISON 

HARICOTS NOIRS, CAROTTES RÂPÉES, ÉPINARDS, LÉGUMES MARINÉS, 
AMANDES RÔTIES, SALADE DE CHOU, SAUCE MAGIQUE AUX ALGUES ET MISO

SALADE D?ÉDEN

12,50$
PATATES DÉJEUNER BIO, GRAVY MAISON AUX CHAMPIGNONS, 
FAUXMAGE OU FROMAGE EN GRAINS

15,50$

OEUF BIO OU TOFU GRILLÉ, PATATES DÉJEUNER BIO, TOMATES, FRUITS 
FRAIS, RÔTIES, CONFITURE MAISON

ASSIETTE DÉJEUNER 15,50$

POIVRONS RÔTIS, ÉPINARDS, NOIX DE CAJOU BIO, GRAINES DE TOURNESOL 
ET DE CITROUILLES AU MISO, LÉGUMES MARINÉS, POMMES, TOMATES, 
VINAIGRETTE CAMÉLINE ET ÉRABLE

SALADE ÈVE & ADAM 15,50$

FAUXMAGE OU CHEDDAR, SEITAN BBQ, CORNICHONS MAISON, DIJONNAISE 
VÉGANE, CIABATTA

MUMBAI  TOFU +2$
HASHBROWN, TOMATES, OIGNONS MARINÉS, CORIANDRE, 
SAUCE CARI ET SOYA, CROISSANT VÉGANE



CHAUD FROI D

CHOI X DE LAI T ET EXTRAS

CAFÉS
FILTRE
ESPRESSO 
ALLONGÉ 
AMERICANO
MACCHIATO 
CORTADO 
CAPPUCCINO 
FLAT WHITE
LATTE
LATTE À LA VANILLE
MOCHA (CACAO ET CHOCOLAT BIO)

AUTRES BOISSONS
CHOCO CHAUD
BÉBÉCCINO
MATCHA LATTE BIO
MATCHA CÉRÉMONIAL BIO DE SAKAO

CHAI LATTE BIO
LONDON FOG

AVOINE, SOJA, AMANDE, COCO
MACADAME
VACHE 3,8%

THÉS ET TISANES

SMOOTHI ES

3$
3$
3$
3$
4$
4$
4$
5$
5$
5,50$ 
5,50$

4,50$
4,50$
4,50$
4,50$
5,50$
5,50$
5,50$
6,50$
6,50$
7$
7$

6,50$
-
7$
E

6$
6$

5$
3$
5,50$
E

4,50$
4,50$

4,50$

GP

SÉLECTION CAMELLIA SINENSIS
-CHAI CAMELLIA BIO (THÉ NOIR AROMATISÉ)

-DUNES DU SAHARA BIO (THÉ VERT À LA MENTHE)

-EARL GREY BIO (THÉ NOIR AROMATISÉ)

-ROOIBOS ZESTE ÉCLAIR
-SI JI CHUN (WULONG)

-WOOJEON JEJU BIO (THÉ VERT)

-THÉ DES BOIS (TISANE)

-THÉ DU LABRADOR (TISANE)

GP

GRATUIT
0,50$
GRATUIT

CAFÉS
ALLONGÉ 
AMERICANO
CORTADO 
CAPPUCCINO 
LATTE
LATTE À LA VANILLE
MOCHA (CACAO ET CHOCOLAT BIO)

3$
3$
4$
4$
5$
5,50$ 
5,50$

4,50$
4,50$
5,50$
5,50$
6,50$
7$
7$

G

4437 RUE WELLINGTON
VERDUN, H4G 1W6

(438) 476-4791

CAFÉ JARDIN

@CAFEJARDIN.CA

CAFEJARDIN.CA
VÉGANE SANS FARINE DE BLÉLAITIER

P

SHOT D?ESPRESSO
SIROP DE VANILLE
SIROP D'ÉRABLE
VERRE COMPOSTABLE
POT MASON CONSIGNÉ

1,50$
0,50$
0,50$
0,50$
1$

AUTRES BOISSONS
CHOCO FROID
MATCHA LATTE BIO
CHAI LATTE BIO
LONDON FOG
THÉ GLACÉ BIO MAISON
LIMONADE BIO MAISON
ARNOLD PALMER
LIMO THÉ À LA MENTHE

6,50$
7$
6$
6$
4,50$
4,50$
4,50$
4,50$

5$
5,50$
4,50$
4,50$
-
-
-
-

GP

PRÊT-À-BOIRE
KOMBUCHA CLUB (CLÉMENTINE OU FRUIT DE LA PASSION)

JUS LOOP (ORANGE, VERT, JAUNE)

CAFÉLIMO
CASCARA « OH YEAH! » 

4,50$
5$
4,50$
5$

9$
LE JAUNE

LE VERT

LE ROSE

LE VIOLET

LE MARRON

MANGUE, BANANE, ÉPICES DORÉES, NOIX DE CAJOU BIO, LAIT D'AVOINE

ÉPINARDS, BANANE, POMME, AMANDES, LIMONADE BIO

BANANE, FRAISES, GRAINES DE LIN, LAIT DE COCO, BASILIC

BANANE, BLEUETS,GINGEMBRE, GRAINES DE CHIA, LAIT D?AVOINE

BANANE, NOIX DE CAJOU BIO, CACAO BIO, MACA, LAIT DE SOYA

POUR RÉSERVER NOTRE SALLE,
CONTACTEZ-NOUS À: 

INFO@CAFEJARDIN.CA
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